
早春の候、ご家族の皆様におかれましては、ますます御健勝のこととお慶び申しあげます。 

２月は、寒気の影響から朝夕の冷え込みが厳しい日や午後から時雨れるなど気まぐれな天気が続

き、春の訪れが待ち遠しく感じられる中、皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか。 

今年も姫路市中央卸市場から頂いた「いわし」を塩焼きにし、食されると「おいしいなあ」「魔除

けになったわ」と話されるなど、古来から引き継いできた節分の慣わしを堪能されていました。 

平成 2８年３月 
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３日（木） 子育て教室参加親子との交流会 

      笑いヨガ 

７日（月） 避難訓練 

      ホットプレート調理（あやめ・もみじ） 

８日（火） ホットプレート調理（さくら） 

９日（水） オカリナ鑑賞会 

 １０日（木） やながせ保育園園児との交流 

２１日（月） 散 髪 

・中塚さん ・髙橋さん 

・前田さん ・地田さん 

おめでとうございます 

【節分豆まき】 

●3 月の予定 



 
 

２月８日に運営推進会議を開催し、施設の運営について話合いをしました。今回の会議では、平成 28 年

度の目標として、取り組みたい内容や施設行事及び地域交流などの年間行事計画について、話合いました。 

委員の方からは、「“いたわりと思いやり”の気持ちを大切にし、生活感があふれるように利用されている

方々が持っている力を活かした取り組みに励んでほしい」との言葉を頂きました。そのため、生涯発達の視

点のもと、利用者の方々に持っている力を伝え、食事準備や後片付け、洗濯物たたみなど可能な範囲でお互

いに協力しあって、取り組んでいきたいと存じます。 

2 ヶ月毎に運営推進会議を開催していますので、次回は４月に内容を報告させていただきます。 

● ２ 月 の 思 い 出 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

【節分豆まき（あやめ）】 【節分豆まき（もみじ）】 【節分豆まき（さくら）】 

【鍋料理（あやめ）】 【鍋料理（もみじ）】 【鍋料理（さくら）】 

節分の日には、ユニット毎に豆まき

をしました。新聞紙で作った豆（玉）

を、鬼に向けて、｢鬼は外、福は内｣と、

繰り返し投げられるなど、童心に返っ

たかのように楽しまれていました。 

また、利用者の皆さんと一緒に作っ

た鍋料理では、具材を切り、目の前で

煮込むと、口元で“ふうふう”としな

がら、美味しそうに食されていました。 

【やながせ保育園園児からのプレゼント】 
【雪だるま風鍋料理】 


