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五月晴れの空に鯉のぼりが悠々と舞

い踊るこの頃、皆様にはますますお元気

でお過ごしのことと存じます。 

男の子成長を祝う『端午の節句』、別

名を『菖蒲の節句』というそうで、もと

もとは菖蒲やヨモギを軒先にさして邪

気を払う日だったそうです。菖蒲を軒先

に飾るかつての風習は、菖蒲湯につかる

風習として現在にも残っています。 
過ごしやすい季節とはいえ、木の芽ど

きの体調を崩しやすい時期でもありま

す。くれぐれもご自愛ください。 

 

  

 

４月の思い出 

(移動販売 ４月１１日) 

移動販売でたくさん購入し

ていただきました！楽しん

でもらえたでしょうか？ 

一生懸命、色塗りしてい

ただきました☆ 



●特養  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ショートステイ 

５月の予定 

 

 

 

４月の思い出 

 

4 月の予定 

3 月の思い出 

 
 

 

 

 

●リハビリ・歩行訓練・上肢と下肢体操・手指訓練・カラオケ 

●レクリエーション ・計算問題・塗り絵・ちぎり絵・ペン習字 

４月８日に網干にある狭間公園にお花見に行ってき

ましたヾ(*´∀｀*)ﾉ お天気に恵まれぽかぽか陽気の中

おでんをみんなで一緒に食べました v(´∀｀* 外で食べ

るおでんは格別でいつもよりたくさん食べられていま

した。桜もちょうど満開できれいに咲いていて、時折

花びらが舞いとても良い雰囲気でした☆皆さんにも好

評で、また来年一緒に来ましょうね。と約束しました。

色使いも優しく丁寧

に仕上げていただき

ました。 

元気な鯉のぼりができました。青空に泳ぐ鯉の

ぼりを見ていると、みなさん元気をもらえると

おっしゃっていました。たくさんの利用者様の

おかげでホールが明るくなりました。ありがと

うございます☆ 



●グループホーム 

5 月の予定 

 

4 月の思い出 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

●勝原デイ・サービスセンター 

５月の予定 

● クラブ活動  

・コーラス ・美術 ・手芸 ・習字 ・ペン字 ・囲碁 ・将棋 

● レクリエーション・行事 

・ラジオ体操 ・ドライブ外出 

４月の思い出 

 

５月の予定 

４月の思い出  

< 

 ３日（土）笑いヨガ         ２１日（水）朱の会との 

 ５日（月）花祭り                   交流会 

１０日（土）上映会クラブ       ２８日（水）花の会 

１５日（木）花の会          ２９日（木）笑いヨガ 

  

おだやかな日和

のなか皆でお花

見にでかけ、お弁

当をいただきま

した。プランター

のほうれん草も

大収穫です！！ 

 

 

４月８日(火)に太子山公園にお花見をし

にドライブしてきました☆ちょうど見

頃で利用者の方々もとても喜んでいた

だきましたヽ(*´∀｀)ノ 次はお茶しなが

らお花見できたら嬉しいですね♡ 



 

●姫路・勝原ホーム 

５月の予定 

１日（木）お化粧クラブ       １５日（木）花の会 

２日（金）スヌーズレン       １７日（土）お化粧クラブ 

３日（土）笑いヨガ         ２０日（火）散髪 

５日（月）花祭り          ２１日（水）朱の会との交流会 

８日（木）散歩           ２２日（木）散歩 

１０日（土）上映会クラブ       ２６日（月）買物外出 

１２日（月）買物外出         ２７日（火）お化粧クラブ 

１３日（火）スヌーズレン       ２８日（水）花の会   

１４日（水）お誕生会         ２９日（木）笑いヨガ 

                                       

５月のお誕生者 

 

  
 
 

 お知らせ 
先月（４月号）のホームだよりにもお知らせしていましたが、

『入所申込み意向確認』の葉書を同封させていただいています。

５月３０日（金）締切となっています。期限内の返送をよろしく

お願いします。 

また、個人情報保護の観点から、情報保護シールを同封してい

ますので、必要事項を記入後、保護シールを貼って投函して頂き

ますよう、重ねてお願いいたします。 

  

 

   

  編  集     姫路・勝原ホーム 広報委員会（担当：入来） 

  電  話     ０７９－２７３－１３１１   

ホームページ    http://www.katuhara.or.jp/ 

選 択メニュー    

１日、２日   主 菜 選 択  
７日～１０日  副 菜 選 択  

１２日～１７日  汁 選 択 
１４日      お 誕 生 会  
１９日、２３日  主 食 選 択  
２６日～３０日  副菜又はデザート選択 

習字クラブ 毎週水曜日 

リハビリ  毎週木曜日 

●石川さま ●上川さま ●姜さま 

  ●正路さま ●谷田さま ●村田さま 
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