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月日の流れは速いもので今年のカ

レンダーも最後の 1 枚を残すのみと

なりました。本格的な冬を迎えて急激

な気温の低下により体調を崩しやす

い時期でもあります。また、ノロウィ

ルスやインフルエンザの感染症が流

行する時期にもなりました。手洗いう

がいをしっかりし予防をして備えて

ください。 

新しい年を元気に健康で迎えられ

るよう皆様もご自愛下さいませ。   

 

 

 

１１月の思い出 

お祭りごっこ☆元気いっぱいでした！！ 

どんぐりの会さんとの交

流会☆よさこい踊り～ 
勝原小学校の 2 年生が遊びに来てくれ

ました！！一緒に手遊びしました☆ 

地域の方々とグランド

ゴルフ♪なかなか難し

かったです＾Ц＾ 



●特養  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ショートステイ 

12 月の予定 

 

 

 

11 月の思い出 

 

 

 

 

 

 

●リハビリ・歩行訓練・上肢下肢の運動 

●レクリエーション ・塗り絵・歌・ペン習字・折り紙・かるた遊び 

１１月は買物外出に不二家に行

き、おいしいケーキを食べました☆

大変喜んでいただき職員も一緒にお

茶をしたり、移動販売を行い家族の

方 も 参 加 し て い た だ き ま し た ！

色々、行事があって楽しい時間を過

ごしました＾д＾ 

懐かしのかるた遊び、読んだ

文字に合わせて連想ゲームも

一緒に。毎回盛り上がりなが

ら誰が一番多く取れるか競争

です（*^^*） 

さて、読み上げた文字

はどこかいなー。 

ペコちゃんと一緒☆ 



 

●グループホーム 

12 月の予定 

 

 

 

 

 

 

１１月の思い出 

 

 

 

 

 

●勝原デイ・サービスセンター 

12 月の予定 

● クラブ活動  

・コーラス  ・美術 ・手芸 ・習字 ・ペン字 ・囲碁 ・将棋 

● レクリエーション、行事 

・ラジオ体操 ・ドライブ外出 ・クリスマス 

11 月の思い出 

 

 

 

 ２日（火）上映会クラブ       １８日（木）書写東坂老人クラブ 

 ４日（木）笑いヨガ                      との交流会 

１０日（水）花の会          ２２日（月）笑いヨガ 

１２日（金）音楽フェスティバル    ２４日（水）花の会 

１３日（土）クリスマス会       ２９日（月）もち花作り 

１７日（水）陶芸クラブ              上映会クラブ 

 いよいよ１２月がやってきました。紅葉の

飾りつけもそろそろおしまいです。 

次にくるのは・・・ 

 そうです！クリスマスです。 

準備も着々と・・。 

 (*^_^*)                    

干し柿☆おいしくなーれ！！ 

１０月２９日に家族の方とバス

旅行で姫路セントラルパークに

行きました！お弁当もおいしか

ったですね＾＾ 



●姫路・勝原ホーム 

１２月の予定 

 １日（月）お化粧クラブ        １３日（土）クリスマス会 

 ２日（火）買物外出          １６日（火）散髪 

      上映会クラブ        １７日（水）陶芸クラブ 

 ３日（水）お誕生会          １８日（木）書写東坂老人クラブ交流会

 ４日（木）笑いヨガ          ２２日（月）笑いヨガ 

 ５日（金）絵手紙クラブ        ２４日（水）花の会 

 ６日（土）ボランティアの集い     ２５日（木）散歩 

１０日（水）花の会           ２６日（金）お化粧クラブ 

１１日（木）散歩                  スヌーズレン 

１２日（金）音楽フェスティバル     ２９日（月）もち花づくり 

           上映会クラブ 

１２月のお誕生者 

 

  
 

 

平成２６年 クリスマス会＆忘年会のお知らせ 

今年もクリスマス会＆忘年会を行います☆ 
職員一同お待ちしておりますので、ご家族の皆様是非お越しください！ 

 
日時 平成２６年１２月１３日（土）１７時半～２０時頃まで 
場所 姫路・勝原ホーム 集会室 

 
尚、出欠確認のハガキは１２月５日（金）までに返信お願い致します。 

 

   編  集     姫路・勝原ホーム 広報委員会（担当：入来） 

  電  話     ０７９－２７３－１３１１   

ホームページ    http://www.katuhara.or.jp/ 

選 択メニュー    

 ３日        誕生日会 
 ８日、９日、１１日 副菜選択 
１３日        クリスマス会 
２３日～２７日    副菜選択 
３１日        大晦日 

習字クラブ 毎週水曜日 

リハビリ  毎週木曜日 

●稲田さま 

☆ＨＡＰＰＹ  ＢＩＲＴＨＤＡＹ☆ 
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