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春陽の候、皆様におかれましては益々

ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

春の雨は、比較的優しく柔らかい感じ

がします。静かに降る雨は「春雨」、花の

咲くのを促すように降る雨は「催花雨(さ

いかう)」、桜の花が咲く頃の雨は「桜雨」、

杏の花が咲く頃の雨は「杏花雨(きょうか

う)」 万物の成長を助けるので昔から親

しまれ、素敵な名前がついていますね。 

新年度がスタートし、心機一転といっ

た気分ですが、理念や心構えは常に持ち

続け、健康で穏やかに生活が出来るよう

お手伝いできればと考えています 
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３月の思い出 

やながせ保育園５歳児とのお別れ会 

生活発表会みんな大き

な声で頑張っていまし

た☆ ボランティアさんと積み木積み☆ 

ハラハラどきどきでした～ 

陶芸クラブ。叩いたり練っ

たりして個性豊かな作品の

できあがり～☆ 



●特養  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ショートステイ 

4 月の予定 

 

 

 

3 月の思い出 

 

 

 

 

 

 

●リハビリ ・歩行訓練・上肢下肢の運動 

●レクリエーション ・塗り絵・カラオケ・ペン習字・折り紙・ちぎり絵 

やながせ保育園との生活発表会や５歳児

とのお別れ会、また姫路若葉保育園との交

流会がありました☆みんな一生懸命練習し

た劇や歌や紙芝居を披露してくれ頑張って

いる姿にとても感動しました！！ 

寒さも収まってきて暖かい日が増え、過ご

しやすくなってきましたね。作品も春を感

じられる装いになっています(*^_^*) 



 

●グループホーム 

4 月の予定  

 

 

 

 

 

 

3 月の思い出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●勝原デイ・サービスセンター 

４月の予定 

● クラブ活動  

・コーラス ・美術 ・手芸 ・ペン字 ・将棋 ・パズル ・脳トレ 

● レクリエーション・行事 

・ラジオ体操 ・カラオケ ・ドライブ外出  

３月の思い出  

３月の予定 

２月の思い出 

 

 

 

 

 ２日（木）笑いヨガ        １７日（金）アロマテラピー 

 ９日（木）散歩          ２２日（水）花の会 

１１日（土）笑いヨガ        ２３日（木）散歩 

１３日（月）上映会クラブ      ２４日（金）上映会クラブ 

                  ２８日（火）陶芸クラブ 

「あかりをつけ

ましょ ぼんぼ

りにすこし甘酒

めされたか～♪」

気分は御内裏様

だが…お雛様は

何処へいったや

ら～ 

3 月になり気候も春に近づき、

過ごしやすい季節になってき

ました。利用者の皆さんも「暖

かくなった」とおっしゃられて

います。 

デイサービスではドライブ外

出などさまざまな行事を行い

たいと思います。 



●姫路・勝原ホーム 

４月の予定 

 ２日（木）笑いヨガ           １７日（金）アロマテラピー 

 ３日（金）スヌーズレン         ２１日（火）散髪 

 ７日（火）観桜会            ２２日（水）花の会 

 ８日（水）お誕生会           ２３日（木）散歩 

９日（木）散歩             ２４日（金）上映会クラブ 

１１日（土）笑いヨガ           ２７日（月）買物外出 

１３日（月）上映会クラブ         ２８日（火）陶芸クラブ 

１５日（水）お化粧クラブ         ３０日（木）お化粧クラブ 

４月のお誕生者 

 

  
 

 

みなさまへ 

特養の相談員として働かせていただいていた入来です。 
私事ですが、このたび８年間お世話になった勝原ホームを退職することになりました。 
介護員として６年、相談員として２年多々ご迷惑をかけたと思いますが、この８年間とても

充実していました。たくさんの方と関わらせていただき感謝の気持ちでいっぱいです。本当

にありがとうございました。ホーム便りも毎回楽しみに読んでいただき嬉しかったです。違

う相談員に変わりますが今後とも姫路・勝原ホームをよろしくお願い致します。 
長い間お世話になりました。          生活相談員 入 来 愛 子（八 木 愛 子） 
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選 択メニュー    

１ 日 ～ ４ 日  副菜選択 
６日～１１日 デザート又は汁選択 
８日     誕生日会 

１３日～１８日 主菜選択 
２８日     出前寿司 

習字クラブ 毎週水曜日 

リハビリ  毎週木曜日 

●飯塚さま  ●小林さま  ●平さま  ●木本さま

●松井さま  ●丸山さま  ●宮谷さま 
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