
 

 

 

  

認知症対応型デイサービス 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大津みやび野デイサービスセンター（認知症対応型・通常規模型）から 

 今年もあとわずかとなってしまいましたね。今年 1 年を笑顔で締めくくれるよう残り 1

か月を体調を崩さずに元気に過ごしていきたいものですね。 

さて、大津みやび野デイサービスセンター（認知症対応型・通常規模型）では、平成 25 年

12 月 29 日から平成 26 年 1 月 3 日まで年末年始のため休業させて頂きます。皆さまにはご

迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します。尚、平成 26 年 1 月 4 日からは通常どお

り営業させて頂きます。 

 

１２月の予定 

 ５日 お茶会             １３日 ハーモニカ演奏会 

 ６日 フットマッサージ     ２７・２８日 みんなで大掃除 

姫路城の下で行われていた菊花展を見に行ってきました。 

広い広い公園ですが、美しい菊を見ながら歩くので皆さん

疲れを忘れていたみたいです。しっかし上手に育ててます

ね～。 

相生で行われていたのはかかし祭りです。遠くから見たら

かかしか人間かの区別が本当につきません。それぞれテー

マがあってそれに沿ってかかしが立っていました。でも、

夜に行くと怖いかも。 

今月はみかん風呂を行いました。みかんを食べては皮を乾

かし、食べては乾かしてたくさんのみかんの皮を集めまし

た。洗濯ネットに入れて湯船に入れればみかん風呂の完成

です。みかんの爽やかな香りもあり、ポカポカです。 



 

 

 

通常規模型デイサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 やながせ福祉会から 

 大津みやび野デイサービスの隣では現在、特別養護老人ホームの建築が着々と進んでお

ります。特別養護老人ホーム「大津みやび野ホーム」は四階建てで、特別養護老人ホーム

が 70 床、短期入所生活介護が 10 床で、平成 26 年 4 月 1 日にオープン予定です。 

 入所申込みに関する詳しい情報（申込み必要書類や申込み開始日など）は別紙「入所申

込み受付についてのお知らせ」をご参照下さい。 

 やながせ福祉会のホームページでも内容を確認することができますのでぜひご覧くださ

い。 

平成２５年１２月 

第  １ ３  号 

１２の予定 

９日・２６日  散髪      １９日 大正琴交流会 

毎火曜日 書道教室        ２１日～２８日 お風呂ウィーク（柚子湯） 

男性の利用者に道案内をして頂き、菅生ダムまで紅葉を見

に行ってきました。静かで紅葉も見事なのに人が少なくて

とっても静かな所でした。おかげで別の利用者を誘ったり

して何度も足を運ばせてもらいました。 

11/10 の日曜日、あいにくの雨模様にも関わらずたくさん

の方々に参加して頂き、介護技術講習会を実施しました。

講義や実演を交えながら実施させて頂きましたが、よい地

域交流の機会ともなりました。ありがとうございました。

みんなで手作りのクリスマスリースを作りました。 

職員が自宅の畑で作っている果物の蔓を持って来てくれ

たので、様々な飾り付けをして作成しました。ほとんどお

金はかかっていないのに、すごい本格的な出来ですよ。 



平成２５年１２月分 献立表 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

牛肉とピーマン炒め

中華風酢の物

きんぴら

味噌汁

果物

３ 

塩焼き魚 

田楽 

味噌汁 

茄子和え 

果物 

４ 

海老の天ぷら

柚子和え

厚揚げ煮

澄まし汁

果物

５ 

豚肉の生姜焼き

煮浸し

ポテトサラダ

味噌汁

果物

６ 

味噌漬け魚 

酢の物 

煮しめ 

バチ汁 

果物 

７ 

すき焼き風煮

ひじき煮

酢味噌和え

味噌汁

果物

８ ９ 

五色丼

ひじき煮

南瓜煮

味噌汁

果物

１０ 

煮魚 

白和え 

ブロッコリーごま和え 

味噌汁 

果物 

１１ 

散らし寿司

長芋のえのき和え

澄まし汁

果物

１２ 

肉じゃが

ぜんまい煮

オクラのごま和え

味噌汁

果物

１３ 

塩焼き魚 

おかか煮 

茄子煮 

味噌汁 

果物 

１４ 

煮込みハンバーグ

マカロニサラダ

切り干し煮

ソーメン汁

果物

１５ １６ 

白身魚のピカタ

キャベツの甘酢和え

高野の卵とじ

大根煮

味噌汁

１７ 

塩焼き魚 

お浸し 

卯の花 

味噌汁 

果物 

１８ 

かしわの照り焼き

キャベツの甘酢和え

高野煮

お浸し

味噌汁

１９ 

穴子寿司

月見うどん

ひじき煮

果物

２０ 

豚肉の梅肉揚げ 

茄子煮 

ほうれん草のごま和え 

澄まし汁 

果物 

２１ 

八宝菜

ぜんまい煮

中華風酢の物

かに玉スープ

ヨーグルト

２２ ２３ 天皇誕生日 

魚のフライ

お浸し

切り干し煮

味噌汁

果物

２４ クリスマスイブ 

おはぎ 

塩焼き魚 

煮しめ 

澄まし汁 

果物 

２５ クリスマス 

豚肉の変わり揚げ

ポテトサラダ

ふろふき大根

卵と豆腐のスープ

コーヒーゼリー

２６ 

ムニエル

ブロッコリーごま和え

湯豆腐

味噌汁

果物

２７ 

かしわの揚げ煮 

ぜんまい煮 

高野の卵とじ 

味噌汁 

果物 

２８  

塩焼き魚

田楽

茄子煮

味噌汁

ゼリー

２９ ３０ ３１ 大晦日 
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