
 

 

 

  

認知症対応型デイサービス 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

～たなばた～ 

七夕は「たなばた」または「しちせき」とも読み、古くから行われている日本のお祭り 

行事で、一年間の重要な節句をあらわす五節句のひとつにも数えられています。 

 毎年 7 月 7 日の夜に、願いごとを書いた色とりどりの短冊や飾りを笹の葉につるし、星に

お祈りをする習慣が今も残ります。みなさんも子供のころ、たくさんの短冊をつるしてお

りひめとひこぼしにお願いごとをしたのではないでしょうか？ 

今年はどんな願い事を書かれますか？楽しみですね。 

７月の予定 

散髪日：１１日 ２６日 ３１日   大正琴交流会 １５日 

世代間交流 ８日  ２５日        

梅雨時期は「紫陽花」ですね。今年は雨が少ないように感

じましたが、きれいな色を出して咲いていました。 

たくさんの方が来られており、下りる事ができず車内から 

の鑑賞となりましたが満足いただけた様子です。 

やながせ保育園（分園）２歳児との世代間交流が始まりま

した。同一建物ではありましたが、なかなか交流する機会

がありませんでした。６月から（第二火曜日）（第四金曜）

の月二回交流する事になりました。お互いに慣れて来られ

た頃には合同で食事会なども考えております。

おやつに「ホットケーキ」を皆さんと作りました。認知症

対応型では男性の方が積極的に動いて下さいます。その為

女性の方は食べる係となっています!(^^)! 

開設した頃は誕生日ケーキも手作りでつくっていました。 

ケーキ作りにチャレンジできればと思っています。 



 

 

 

通常規模型デイサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

～ワールドカップで世界が熱くなりましたね～ 

FIFA  WORLD  CUP がはじまりました！！！ ブラジルで開催ということ 

で、夜中の試合もあり夜通しの応援で寝不足の方もおられました。 

昼間の試合をテレビ観戦していると、食後眠いのにも関わらず、 

熱心に応援をされる姿がみられました。残念ながら日本は負けて 

しまいましたが、必死でボールを追いかける姿に感動しましたね！ 

次回は２０１８年、２０２０年のオリンピックも元気に一緒に応援 

しましょう！！！ 

平成２６年７月 

第  ２ ０  号 

散髪日：１１日 ２６日 ３１日       

 大正琴交流会 １５日（火）  

パン・お菓子の訪問販売 ８日（火） ２２日（火） 

スイカの差し入れがあり、利用者のみなさんと涼みながら 

おやつにいただきました。いつの間にか７月に入ってしま

い、季節を感じる間もなく毎日が過ぎています。旬の食べ

物を食べる事で季節を感じるのは日本ならでわ¨ですね。 

『バラ風呂』はありますが、『バラ』ではなく『欄』を浮

かべてみました。特に女性利用者が喜ばれ、『綺麗になっ

たわぁ～（笑）』と喜ばれていました。いくつになっても、

『美』を意識されています。 

『デイ便りをみたよ、行きたい。』と希望があり、先月に

続いて御津の『名田忠山荘』にいかれました。今月は木曜

日と土曜日の方でした。あいにく黄砂で島は見えませんで

したが、海を見ながらの食事、美味しかったですね。 



平成２６年７月分 献立表 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

煮魚 

中華風酢の物 

ほうれん草のゴマ和え 

澄まし汁 

茄子漬け 

モモ缶 

２ 

かしわの揚げ煮

高野煮

たけのこのかか煮

味噌汁

カットフルーツ

しば漬け

３ 

魚のフライ

酢の物

切り干し煮

かに玉スープ

奈良漬け

みかん・ナシ缶

４ 

すき焼き風煮 

ぜんまい煮 

ピーマン煮 

味噌汁 

たくあん 

黄桃缶 

５ 

煮魚 

白和え 

五目煮豆 

味噌汁 

茄子漬け 

洋ナシ缶 

６ 

 

７ 

穴子寿司

冷しソーメン

茄子煮

ブロッコリーのごま和え

カットフルーツ

８ 

魚の香草パン粉焼き 

田楽 

お浸し 

味噌汁 

白菜漬け 

９ 

煮魚

酢の物

ごぼう鶏そぼろ

卵とコーンのスープ

甘夏缶

１０ 

塩焼き魚

高野の卵とじ

春雨サラダ

味噌汁

カットフルーツ

１１ 

ハヤシライス 

サラダ 

オクラの鰹和え 

しば漬け 

杏仁豆腐 

１２ 

クリームコロッケ 

エビチリソース 

おかか煮 

ブロッコリーのごま和え 

１３ １４ 

親子丼

ごま和え

切り干し煮

味噌汁

野沢菜漬け

１５ 

煮魚 

ほうれん草とベーコン炒め 

南瓜煮 

味噌汁 

白菜漬け 

１６ 

海老の天ぷら

酢の物

ひじき煮

澄まし汁

カットフルーツ

１７ 

煮魚

お浸し

おかか煮

味噌汁

みかん缶

１８ 

散らし寿司 

冷や奴 

ぜんまい煮 

ソーメン汁 

カットフルーツ 

１９ 

豚肉の変わり揚げ 

三色酢の物 

ポテトサラダ 

味噌汁 

べったら漬け 

２０ ２１ 

牛肉のしぐれ煮

冬瓜煮

キャベツと鮭の和物

かに玉スープ

白菜漬け

２２ 

塩焼き魚 

お浸し 

たけのこのかか煮 

細切り昆布 

澄まし汁 

２３ 

八宝菜

大根煮

ぜんまい煮

さつま芋煮

卵と豆腐のスープ

２４ 

牛丼

チンゲン菜のカニマヨ和え

冷や奴

味噌汁

カットフルーツ

２５ 

魚のカレー風ピカタ 

ほうれん草のソテー 

厚揚げ煮 

オクラの鰹和え 

卵と豆腐のスープ 

２６ 

煮込みハンバーグ 

中華風酢の物 

切り干し煮 

ワカメスープ 

洋ナシ缶 

２７ ２８ 

酢豚

茄子煮

おかか煮

卵とコーンのスープ

黄桃缶

２９ 

アジのおろし煮 

がんも煮 

ブロッコリーのごま和え 

澄まし汁 

白菜漬け 

３０ 

肉じゃが

ピーマン煮

お浸し

ワカメスープ

甘夏缶

３１ 

牛肉の春雨炒め

マカロニサラダ

たけのこのかか煮

味噌汁

野沢菜漬け
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