
 

 

 

  

認知症対応型デイサービス 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

～看護師からのコメント～ 

※テレビや新聞でも大きく取り上げられていましたが「病院でインフルエンザ集団感染」が 

報道されていました。看護師の死亡も確認された事で他人事ではありませんね。 

手洗い・うがいはもちろん「体がだるい」「熱っぽいかな」「食欲がない」などの症状が 

感じられましたら、早めの病院受診をすすめします。 

２月の予定 

散髪日： ６日 １２日 ２５日  お誕生日会  ７日  

 世代間交流 ３日  ２０日 

バレンタイン チョコ作り １３日 １４日 

総社・安志稲荷・鹿嶋神社へ「初詣」にお出かけしました。 

皆さま「健康第一」との思いでお祈りされたのでしょうか? 

一年の始まりでもあり、しっかり手を合わされていまし

た。今年も楽しい一年にして行きましょうね。 

さて!皆さんは何を見ているでしょうか‥?? 

たつの市にあります、無人の動物園へ行ってきました。 

無料開放でいつでも自由に見る事が出来るのですが、この

時期は動物も寒いのか、小屋の中に入ってしまい静かでし

た。暖かい時期なら「サル」も走り回っていますが、数頭

しか見る事ができませんでした((+_+)) 

イーグレ姫路で「社会福祉施設作品展示会」が開催されま

した。今回は、みやび野デイサービスからも参加させてい

ただきましたので、皆さんと一緒に見に行きました。 

他事業所の作品もたくさん見る事が出来、次の作品に活か

して行けたらと思いました。 



 

 
 

通常規模型デイサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

通常型デイサービスからのご挨拶 

平成２７年１月５日より通常型デイサービスの相談員を担当する事になりまし

た、松岡幸嗣です。 

やっと、ご利用者様のお顔とお名前が一致してきた所です。まだまだ皆様にはご

迷惑をおかけするとは思いますが、ご容赦ください。また、ご要望等がありました

ら、なんなりとお伝え下さい。よろしくお願いいたします。 

平成２７年２月 

第  ２ ７  号 

           

ドライブ外出 ２日～７日 

          世代間交流 ３日  ２０日 

１月の第１週目にみなさんと魚吹八幡神社に初詣に行っ

てきました。雨が降る日もありましたが、ほぼ全員の方が

お参りをする事ができました。今年も１年、健康で楽しく

過ごせたらいいですね。 

寒い冬でも部屋の中はあったかです。皆さん、熱心に体操

されています。とある日などは、暑くて暖房を緩くしまし

た。それくらい熱心に体操されています。 

これからも、どうぞご参加下さい。 

利用者さんの作品紹介です。毎週、習字の先生が来てくだ

さっています。今月は、これらの作品がイーグレ姫路で展

示されました。今後も随時ご紹介していきたいと思いま

す。 



平成２７年２月分 献立表 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

鶏肉の酒蒸し

キャベツと鮭の和物

かぼちゃのいとこ煮

味噌汁

カットフルーツ

３ 

鰯の香梅煮 

コーンコロッケ 

白和え 

ひじき煮 

もも缶 

４ 

赤飯

海老の天ぷら

酢の物

味噌汁

しば漬け

５ 

魚の香草パン粉焼き

酢の物

やわらか切り干し大根

澄まし汁

オレンジ

６ 

酢豚 

湯豆腐 

さつま芋の甘露煮 

卵とコーンのスープ 

たくあん 

７ 

魚のフライ

ほうれん草の更紗和え

がんも煮

コンソメスープ

オレンジ

８ ９ 

照り焼き魚

粉吹き芋

わさび和え

五目煮豆

プリン

１０ 

豚肉の生姜焼き 

キャベツの甘酢和え 

厚揚げ煮 

ソーメン汁 

白菜漬け 

１１ 

エビチリ

シューマイ

さつま揚げと白菜煮

ほうれん草のゴマ和え

ワカメスープ

１２ 

すき焼き風煮

高野の卵とじ

三色酢の物

味噌汁

みかん缶

１３ 

牛丼 

酢味噌和え 

長芋のカツオ和え 

バチ汁 

たくあん 

１４ 

 チラシ寿司

ごま和え

黒豆

澄まし汁

カットフルーツ

１５ １６ 

八宝菜

高野煮

オクラとなめたけの和え物

味噌汁

ヨーグルト

１７ 

赤魚煮 

ふろふき大根 

酢の物 

コンソメスープ 

白菜漬け 

１８ 

ハヤシライス

マカロニサラダ

らっきょう漬け

福神漬け

杏仁豆腐

１９ 

南蛮漬け

お浸し

ひじき煮

豚汁

洋ナシ缶

２０ 

ムニエル 

タルタルソース 

大根とカニの甘酢和え 

南瓜煮 

澄まし汁 

２１ 

味噌漬け魚

かぶ煮

酢の物

卵とコーンのスープ

カットフルーツ

２２ ２３ 

鮭のマヨネーズ焼き

ごぼう天煮

生酢

ソーメン汁

べったら漬け

２４ 

穴子丼 

酢の物 

切り干し煮 

澄まし汁 

モモ缶 

２５ 

炊き込みご飯

ぶり大根

中華風酢の物

湯豆腐

味噌汁

２６ 

散らし寿司

さつま揚げ煮

かやく煮豆

味噌汁

カットフルーツ

２７ 

煮魚 

お浸し 

いりどり 

味噌汁 

ゼリー 

２８ 

和風ハンバーグ

南瓜煮

いんげんのゴマ味噌和え

澄まし汁

たくあん
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