
 

 

 

  

認知症対応型デイサービス 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

平成２７年４月から利用料金が変更となります。 

  テレビや新聞などでも大きく取り上げられておりますが「介護保険改定」に伴い 

  通所介護サービスの料金が変更となります。詳細は３月中に料金表と一緒に 

  ご案内させて頂きます。ご不明な点がございましたらご連絡お待ちしております。 

                             担当：生活相談員（宮﨑） 

3 月の予定 

散髪日： 日 日 日  お誕生日会  ２日 １９日 ２０日 ２８日  

 世代間交流 １０日  ２７日 

大正琴交流会 １９日 

２月の節句の中に「節分」がありますね。デイサービスでも 

元気いっぱいの「鬼わ外福はうち」と聞こえていました。 

制作では鬼の顔を塗り絵で仕上げられていました。 

今年も病気・怪我のない一年でありますように。 

♡バレンタイン♡おやつ作りを行いました。 

市販の物になりましたがチョコレートを専用容器に流し込

み、オリジナルのお菓子を作られました。デイルームが甘

い匂いに包まれ、あのドキドキした頃を思い出しました。

好きな人の為に作るお菓子は気持ちが入りますね。 

仕上がったチョコレートは男性スタッフの元に・・・(^o^)

沖縄民謡「エイサー」のグループと交流会を行いました。 

子供から大人まで年齢は幅広く、皆さんが知っておられる

民謡から太鼓の演奏まで沖縄の音楽を楽しむ事ができま

した。１時間の交流会もあっという間に過ぎてしまい 

皆さんとても良い表情をされていました。 



 

 
 

通常規模型デイサービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通常型デイサービスからのお願い 

平成２５年１月１日に開所した当デイサービスセンターですが、最近は定員いっぱいの２０

名の利用者様が通所される日も多くなってきました。 

それに伴い最初にお約束したお迎えの時間に間に合わない事が考えられるようになってきて

います。もちろん、送迎時間が大幅に変わりそうな時には事前にご連絡致しますし、当日にな

り少し遅れそうな場合にも電話での連絡は致します。なるべく皆様にご迷惑をおかけしないよ

うにと考えていますので、ご協力下さい。また、ご要望等がありましたら、なんなりとお伝え

下さい。よろしくお願いいたします。                              担当：松岡 幸嗣 

平成２７年３月 

第  ２ ８  号 

               散髪 ６日(金)、１６日(月)、３１日(火) 

               世代間交流 ３日、２０日 

               大正琴交流会 １９日(木) 

               ドライブ外出 未定 

寒い日が続いていますが、着実に春は近づいてきてい

ます。あちらこちらで綺麗なお花が咲きだしています。 

は～るよ来い！は～やく来い！ですね(*^_^*) 

ですが、なかなか春が来てくれないので、こちらから

皆さんと春を探しに行ってきました。梅の花がちらほ

ら咲いていました。可愛くて綺麗でしたよ！ 

それと、３月に行けるか４月になるかわかりませんが、 

満開の桜を見にドライブへ出掛ける予定です。桜の開

花情報とにらめっこしながら、待っていて下さいね！ 



平成２７年３月分 献立表 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

すき焼き風煮

酢の物

ふろふき大根

味噌汁

べったら漬け

３ 

散らし寿司 

辛子酢味噌和え 

潮汁 

いちご 

４ 

肉豆腐

ほうれん草の更紗和え

ぜんまい煮

味噌汁

しば漬け

５ 

エビフライ

お浸し

炒り豆腐

ワカメスープ

野沢菜漬け

６ 

鶏肉の三色巻き 

たたき長芋のえのき和え 

さつま揚げと白菜煮 

澄まし汁 

たくあん 

７ 

ハヤシライス

キャベツと鮭の和物

らっきょ漬け

福神漬け

フルーツヨーグルト

８ ９ 

魚のフライ

煮しめ

酢味噌和え

すまし汁

べったら漬け

１０ 

牛肉とピーマン炒め 

大根煮 

オクラの鰹和え 

味噌汁 

白菜漬け 

１１ 

赤飯

海老の天ぷら

炒り豆腐

五目煮豆

味噌汁

１２ 

鰹のたたき

ごぼう天煮

ブロッコリーのごま和え

バチ汁

フルーツ

１３ 

鯖の味噌煮 

油揚げの袋煮 

白菜とホタテの辛子和え 

ソーメン汁 

たくあん 

１４ 

 赤魚煮

柚子和え

子芋のそぼろあんかけ

豚汁

白菜漬け

１５ １６ 

ぶり大根

酢の物

ごぼう天煮

味噌汁

べったら漬け

１７ 

ムニエル 

いんげんとコーンの炒め物 

切り干し煮 

白菜漬け 

モモ缶 

１８ 

酢豚

切り干しと春菊のしたし

さつま芋の甘露煮

味噌汁

洋ナシ缶

１９ 

うな卵丼

ごま和え

菜の花にしん

澄まし汁

カットフルーツ

２０ 

和風おろしハンバーグ 

お浸し 

ひじき煮 

味噌汁 

黄桃缶 

２１ 

照り焼き魚

お浸し

子芋煮

粕汁

みかん

２２ ２３ 

南蛮漬け

田楽

きんぴら

ワカメスープ

黄桃缶

２４ 

牛肉の春雨炒め 

高野煮 

ほうれん草のゴマ和え 

味噌汁 

モモ缶 

２５ 

おはぎ

塩焼き魚

ぬた

澄まし汁

細切り昆布

２６ 

牛肉のしぐれ煮

いんげんのゴマ味噌和え

高野の卵とじ

野沢菜漬け

みかん

２７ 

ハヤシライス 

チンゲン菜のカニマヨ和え 

きんぴら 

らっきょ漬け 

杏仁豆腐 

２８ 

鶏肉の魚蒸し

辛子和え

五目煮豆

味噌汁

カットフルーツ

２９ ３０ 

散らし寿司

ほうれん草とベーコン炒め

ソーメン汁

カットフルーツ

３１ 

鮭の味噌煮 

マカロニサラダ 

なめたけおろし 

澄まし汁 

モモ缶 
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