
 
大津みやび野デイサービスセンター共通の予定 

 
 
 
 
 
 
通常規模型デイサービス 10 月の出来事！ 

平成２８年１ 1 月 

第  ４ ８  号 

11 月の予定 

散髪：9 日(水) 29 日(火) 

音楽療法 ：25 日(金) 

大津みやび野デイサービス(通常規模型)利用者、家族の皆さんへのお願い 

 気温も寒くなってきました。衣服での調節をしながら、体調を崩さないように

お気をつけください。 

利用時に昼食後薬や食間薬のある方はお手数をかけますが、服薬の説明書の持

参をお願いします。看護師が一度薬の内容を確認したいと考えています。 

                        担当：三木良太 

コスモス畑へとドライブ 

たつの市の馬場へ出掛け、一面のコ

スモス畑を見学しました。ピンクや白

とカラフルなコスモスを見て、皆さん

「綺麗やなぁ」「よかった」と楽しんで

いただけました。休憩の際には道の駅

へと出掛けました。外出時、少し寒く

感じ季節の変化を感じました。 

階段昇降運動 

今月は負荷トレーニング以外に訓練指

導員による階段昇降運動を実施しまし

た。皆さん頑張られていました。 

 地域の祭り見学 

西土井、天満の屋台の練り合わせ見学

に出かけました。10 月といえば「祭

り」で興奮しました。 

 

 

 

 

  



 
 
  

認知症対応型デイサービス 

10 月の思い出 
 

大津みやび野デイサービス（認知症対応型）利用の皆さんへ 

秋も一段と深まり寒くなってきましたので衣類の調整をお願 

します。 

今年もアンケート調査のご協力をお願いしたいと思います。 

10 月分の利用料金請求時に同封しますのでお手数をかけます 

が記入をお願いします。 

                       担当：山本、松村 

  

コスモス畑へ 

今月はコスモスを見に出かけ

ました。 

皆さんコスモスを見られ「きれ

いやなぁ」や「コスモスってピン

ク色だけじゃないんやね」など感

激されたり驚かれたりされてい

ました。 

近隣の公園へ 

 気候も涼しくなり出かけやすい

季節になりました。今月は近隣の公

園へ歩いて散歩に行きました。 

 公園では野球をされ、皆さんボー

ルが飛んでくると勢いよく打ち返

されていました。 


