
大津みやび野デイサービスセンター共通の予定 

通常規模型デイサービス 11月の出来事！ 

平成２８年１２月 

第  ４ ９  号 

12 月の予定 

散髪： 9日(金) 20 日(火) 

音楽療法 ：15日(木) 

大津みやび野デイサービス(通常規模型)利用者、家族の皆さんへのお願い 

 寒くなってきましたが、皆さまインフルエンザの予防接種を受けた場合はお手

間をかけますが、連絡ノートやデイサービス利用時に看護師に伝えてください。 

 デイサービス利用時に塗り絵を楽しむために色鉛筆を持参されている方も多く

おられますが、衣服同様に名前の記入をお願いします。 

担当：三木良太 

リハビリ体操

午前午後とリハビリ体操を頑張っ

ています。屈伸運動や背伸び動作、関

節の可動域訓練や階段昇降運動、歩行

訓練などをとりくんでいます。皆さ

ん、いつまでも元気に過ごせるように

頑張っていきましょう。 

訓練指導員より 

世代間交流やカラオケ 

園児との世代間交流やレクリエーショ

ン、カラオケを楽しんでいます。

職員も盛り上げていきますよ！ 

紅葉を見学に外出 

夢前や書写へドライブに出かけま

した。紅葉には早かったですが、皆さ

ん外出を楽しめた様子でした。 



 
 
  

認知症対応型デイサービス 

11 月の思い出 
 

大津みやび野デイサービス（認知症対応型）利用の皆さんへ 

          

 

 

 

    

             

お菓子作り 

 今月はホットケーキを作りまし

た。ホットケーキの生地を混ぜた

り、フライ返しでホットケーキを

反して頂きました。最後は果物や

ホイップクリーム、はちみつを乗

せました。 

皆さん「自分で作ると美味しい」

など言われながら食べられていま

した。 

紅葉の見学へ 

 今月は紅葉の見学に行きました。

皆さん「きれいやね」と笑顔で話さ

れていました。 

クリスマスの飾り作り 

 来月はクリスマス会があるため

クリスマスの飾りを作って頂いて

います。 

 前回実施したアンケートのご協力ありがとうございま

した。また、結果については後日報告させて頂きます。 

今年は例年より早くインフルエンザが流行しています

ので自宅に戻られた際には手洗い、うがいを忘れずにお

願いします。 

担当：山本・松村 


