
ホームだより 平成３０年１１月 
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 秋も一段と深まり、鮮やかな紅葉の季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

勝原ホームの近隣地区でも、盛大な秋祭りで大いに盛り上がりました。 

今年は、勝原地区吉備神社の秋祭りが 10 月の６日、7 日と催されました。入居者の皆

さん昔から祭りが大好きな方が多く、季節の節目として祭りの頃が来ると寒くなる、もう

すぐ稲刈りやと、それぞれに夏から秋への移り変わりを感じられていました。 

 祭りの当日は、勝原ホームの玄関前でスタンバイは OK!です。 

朝から『今日は祭りやから早よ行こう』『天気でよかったなぁ～』と待ち遠しい様子で、

屋台が到着する前から賑やかに会話が弾まれていました。 

そうこうしている間に下太田の屋台の到着の知らせが入り、慌てて玄関前へ移動です。

やっぱり前列で観たいという入居者さんが多く、職員も危ないですよと見守りつつ一緒に

楽しむ事ができました。大きな屋台が持ち上がると『うぉ～！！』という歓声とともに、

拍手と笑顔でいっぱいになりました。 

 つづいて子ども屋台です。『頑張りよー♪ありがとな～♪』とあちこちから応援の声が

聞こえていました。子どもたちもたくましい表情で、力強く屋台を持ち上げる姿に今年も

たくさんの元気をいただきました。 

 寒暖差がある今日この頃、皆さまも体調には気をつけて、ご自愛ください。 

下太田秋祭り 平成 30 年 10 月 7 日（日） 



●ふれあい運動会！頑張りました♪ 

 

               

 

 
  
  

  

      
             

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

☆１０月５日（金）買物外出 

 

 

 ☆１０月 1２日（金）ふくろうの会さんとの交流会 

  大正琴で聴く「故郷」は、入居

者さんのこころに響いた様子で、

懐かしい故郷を思い出されたそ

うです。その後は、はさみで切っ

てみたら、かわいい人形に変身！

笑顔を誘っていました。 

たつの市方面へドライブに出かけ

ました。川沿いを走ると、コスモス

や柿の木を発見され、賑やかに喜ば

れていました。 

昼食は、ハンバーグにアイス♪美味

しかったですね。 

“ややななががせせ保保育育園園ととのの  

ふふれれああいい運運動動会会““ 10 月 18 日（木） 

やながせ保育園の園児たちと一緒に、紅白対抗運動会です！ 

まず始めに応援合戦。応援団長の太鼓に合わせて『フレーフレー♪』 

気合が入ったところで、玉入れに物送りゲーム！、今年は白組の圧勝でした。真剣な

表情で子どもたちと協力したり、応援する姿はとても微笑ましかったですよ♪ 



●たつの市馬場へコスモス見学に行きました。 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●出前講座に行きました！ 

※ 感染予防について 

毎年秋から冬にかけてインフルエンザが流行する季節です。流行を防ぐには、

ウィルスを体内に侵入させないことや、周囲にうつさないようにすることが重要

です。インフルエンザの感染を広げないために、一人一人が『かからない』『うつ

さない』対策を実践しましょう！特に、人ごみに外出される時は注意が必要です！ 

  

◎くしゃみや咳が出ている間はマスクを着用し、使用後のマスクは放置せず、 
ごみ箱に捨てましょう。 

 

10 月１９（金）ドライブ外出でコスモス畑を見学に行きました。見渡

すかぎりのコスモスは満開で、秋の風が心地良く気持ちよかったです。 

帰りに「御津の道の駅」で海をながめながらの小休憩♪『ぜったい来年

も連れてきてな！』とお願いされました。ぜひ行きましょうね♪ 

高齢者の 

“しあわせ”

って、何だろ

う？ 

１０月 22 日（月）兵庫県播磨高校へ出前講座に行きました。 

福祉施設や自分たちの将来について、考えるいいきっかけになりました、との意見をいただ

きました。高齢者の疑似体験など真摯に向き合っていただきありがとうございました。 



●姫路・勝原ホーム 

１１月の予定 

１日（木）絵手紙クラブ        １３日（火）お菓子販売 

２日（金）笑いヨガ          １４日（水）花の会 

６日（火）東坂老人会との交流会    １９日（月）散髪 

７日（水）お誕生会          ２２日（木）散歩 

８日（木）散歩            ２７日（火）勝原小学校との交流会 

９日（金）アロマテラピー       ２８日（水）花の会         

１２日（月）買物外出          ２９日（木）お化粧クラブ 

          

        

 

 
 
 

 
 

 
  
 

 
 
          

 
 
 
 

 編  集   姫路・勝原ホーム 広報委員会 （担当：渡邉） 

 電  話   ０７９－２７３－１３１１   

ホームページ http://www.katuhara.or.jp/ 

習字クラブ 毎週水曜日 

リハビリ  毎週木曜日 

１１月のお誕生者 ☆井上さま  ☆堂本さま 

☆藤田さま   

“平成30年度 クリスマス会＆忘年会のお知らせ！” 

 

 

 恒例の姫路・勝原ホーム クリスマス会＆忘年会を開催いたします。 

職員一同、今年も楽しい企画と美味しいお食事を準備してお待ちしています。 

冬のひと時、家族さまと一緒に素敵な思い出を作りましょう。 

日程については下記の通りになります。 

日時：平成 30 年 12 月１５日（土） 17 時（受付）～２０時ごろ 

場所：姫路・勝原ホーム《第一部：集会室 第二部：2 階食堂》 

※尚、12 月初旬に出欠確認のハガキを送付しますので、ご確認の方お願いし

ます。たくさんのご参加お待ちしています。 

 

     11 月の献立 

  7 日（水）お誕生会メニュー 

       （赤飯 茶碗蒸し） 

 １０日（土）ちらし寿司 
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