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1 年でいちばん寒さの厳しい時期となっております。 

また、兵庫県の中でも姫路市はインフルエンザが警戒レベルに達しております。 

おかげさまで、1月末現在みやび野ホームでの発症はありませんが 

みなさま、くれぐれもお身体にお気をつけてお過ごしください。 

『2月は逃げる』『3月は去る』と言いますが、早くあたたかな春になってほしいですね。 

みやび野 アルバム 

1月はお誕生日の方が多数おられ、各ユニットにてお誕生日会が行われておりました！ 

大好物のうどんをプレゼントされた方や 

同じユニットのみなさんにケーキでお祝いしてもらった方などなど。 

みなさんの嬉しそうな表情が見られ良かったです。 

また、1月は成人式がありテレビでの話題に「綺麗な着物やな～」 

「私らの時代は成人式なんかなかったで！」「何年前かいな？」と会話がはずみました。 



1 月 10 日(木)・11 日(金) 

広畑天満宮へ行ってまいりました。 

手水舎にて身を清め、今年一年の健康

を祈りました。そして、いざ姫路城

へ！！「良い思い出になりました」と、

嬉しいお言葉を頂き私も大満足です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２月の予定 

２月 ２日(土) 鬼退治  

２月 ９日(土) 楠ユニット入居者意見交換会 

 ２月１２日(火) 散髪  

 ２月２３日(土) 櫟・檜ユニット入居者意見交換会 

 

毎週火曜日 １５時頃からパン・お菓子訪問販売 

1 月 7 日(月)・8 日(火) 

魚吹八幡神社へ初詣に行ってまいり

ました。昨年の御礼と新年の挨拶を

し、御津方面へとドライブもしてきま

した。車から見える海と太陽が綺麗

で、みなさま感激されておりました。 

 

◇お楽しみ企画◇ 

管理栄養士と厨房職員による、お楽しみ企画が毎月実施されております。 

以前、鍋パーティーや BBQ などをご紹介しておりましたが、今月の企画は･･･ 

『主食選択』『ご飯のお供選択』『湯豆腐』でした。 

1 月 18 日に実施した“ご飯のお供選択”は初めての試みで皆さんからも好評でした！！ 

明太子･きざみ海苔･梅干･千枚漬け･ちりめんおろしの中からお供を選んでいただき 

定番の梅干と、食べる機会の少ない明太子が人気でした！！ 

入居者意見交換会について 

各ユニットの入居者様の意見交換会を実施いたします。 

日頃生活している中での思いや意見等をいただき、改善点等は話し合いにて 

取り組めたらと考えております。 

なお、2月未実施ユニットは 3月に予定しております。 

時間：11 時～11 時 30 分 場所：4階 終了後は 4階でのお食事を考えております。 


